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Demen t i a  

 मनोभ्रंश 

 

 मनोभ्रंश क्या है?  

 

डिमेंशशया एक मस्तिष्क की बीमारी है,  स्िसमें मस्तिष्क कोशशकाओ ं का  िेिी स े अध:  पिन होिा 
है। यह एक प्राकृशिक उम्र बढ़ने की प्रडिया नहीं है  मनोभ्रंश वाल ेलोग बौद्धिक शगरावट के साथ उत्तरोत्तर 
भूल िािे हैं और उन्हें व्यद्धित्व पररवितन का भी अनुभव होिा है। 

 

मनोभ्रशं वाले अशधकांश लोग 6 5  वर्त से अशधक आय ु के  होिे हैं। बढ़िी उम्र के साथ प्रसार बढ़ 

िािा है  सांस्ययकीय रूप से ,  65 वर्त  से ऊपर की आय ु के हर दस लोगों में से एक लोग को यह रोग 
होिा  है  

 

मनोभ्रशं के कारण क्या हैं?  

• अल्िाइमर रोग:  यह सबसे आम प्रकार का मनोभ्रशं है  यह मस्तिष्क की एक प्रगशिशील और 

अपक्षयी बीमारी है स्िसमें मस्तिष्क कोशशकाए ं मर िािी हैं और वो प्रशितथाद्धपि नहीं होिी  हैं।  

इसके पररणाम तवरूप तमशृि, सोच और व्यवहार कमी आ िािी हैI  अल्िाइमर रोग के कारण अभी भी 

अज्ञाि हैं  हालांडक,  हालांडक,  इस रोग को कम करने की प्रडिया के शलए दवाओं उपचार उपलब्ध हैं। 

 

• सवंहनी मनोभ्रशं:  यह मस्तिष्क कायों का एक चरण-वार शगरावट है िब रि वाडहकायें को छोटे आघाि या 
अन्य संवहनी रोगों से क्षशिग्रति हो िािी है।  

• डिमेंशशया के अन्य कारणों में मयुय रूप से अवसाद,  कुपोर्ण,  नशीली दवाओ ं और शराब का 
दरुुपयोग और थायरॉयि के रोग शाशमल हैं। मनोभ्रशं के इन  कारणों  उपचार के द्वारा  कम डकया िा 

सकिा है   इसके अलावा,  पाडकिं ससं  रोग और एचआईवी सडहि अन्य शचडकत्सीय दशायें इस रोग  के 

कारण  हो सकिें  हैं  

 

अगर मैंने अल्िाइमर रोग के लक्षणों को देखा है िो मझेु क्या करना चाडहए?  

 

यडद आपको अल्िाइमर रोग के शनम्नशलस्खि लक्षण  पररवार के सदतयों या दोतिों में शमले ,  िो 
उनकी उनके  पररवार के शचडकत्सक द्वारा प्रारंशभक िांच होनी चाडहए। द्धवतििृ परीक्षण के शलए एक 
द्धवशेर्ज्ञ (मनोवैज्ञाशनक या िराशचडकत्सक सडहि) को डदखाना चाडहए।  
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अल्िाइमर रोग के 10  चेिावनी सकेंि:  

•तमशृि हाशन स्ििसे कायत करने के कौशल का प्रभाद्धवि होना 

• सामान्य  कायत करने में कडिनाई 

• भार्ा के साथ समतयाएं 

• समय और तथान की  स्तथशिभ्रास्न्ि 

• खराब  फैसले लेना या उनमे कमी  

•   सामान्य  सोच की समतयाएं 

• चीिों को गलि िगह पर रखना  

• मिू या व्यवहार में पररवितन 

• व्यद्धित्व में पररवितन 

• पहल न करना  

 

अल्िाइमर रोग के द्धवकास के पाठ्यिम 

 

अल्िाइमर रोग वाले लोगों के सजं्ञानात्मक कायों में कई प्रकार कमी डदखिी है द्धवशेर्िया अल्पावशध 
मेमोरी िोडक उनकी रोिाना के िीवन को और उनके व्यवहार िथा यहााँ िक की उनके समास्िक 

कायों को प्रभाद्धवि करिी है । इन द्धवकारों और गड़बडड़यों के सबंधं में व्यद्धिगि मिभेद हैं  डफर भी,  

अल्िाइमर रोग के द्धवकास को  3  चरणों में देखा िाना चडहये । 

 

हल्के चरण (अशधकिम 3  वर्त)  

 

इस तिर पर अशधकांश लोगों को अल्पावशध मेमोरी की  समतयाएं होिी  हैं, स्िसके कारण शनयदु्धियों 

को याद रखन े में परेशानी, घटना और बािचीि  िो हाल ही में हुईं थी ं  इसके अलावा,  उन्हें समानों के 
खोने या ग़लि िगहों पर रखने और सड़क पर खो िाने की समतयाएं हो सकिी हैं । अन्य लक्षणों में भ्रमभूि 

लक्षण,  एकाग्रिा में कडिनाई, पहल की कमी और डदलचतपी न लेना  शाशमल है। डफर भी,  इस चरण में 
लोग अब भी अपने कई दैशनक गशिद्धवशधयों तवय ं  प्रबधंन कर सकिे हैं। 

 

मॉिेरेट तटेि (मध्यम अवतथा) (अशधकिम 3  वर्त)  
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इस चरण में लोगों की  तमशृि में अशधक शगरावट आिी है और उन्हें व्यद्धि,  समय और तथान पर के 

बारे में स्तथशिभ्रास्न्ि रहिी  है। उन्हें इन कामों में. मुस्ककलें आिी है,   धीमी प्रशिडियाओं और िाडकत क सोच में 

परेशानी,  नए ज्ञान और कौशल सीखने में,  भार्ा सीखने और मूि  (िैसे,  संदेह करना,  गुतसा आ िाना और 
आसानी से परेशान हो िाना])। कुछ में मशिभ्रम और भ्रम के मनोवजै्ञाशनक लक्षण पाए िा सकिे हैं  इस 

चरण में लोगों को तवय ं का ययाल रखन े में अशधक परेशानी हो सकिी है और उन्हें दैशनक िीवन की 
गशिद्धवशधयों के शलए मदद की ज़रूरि पड़ सकिी है। 

 

गभंीर चरण ( 3  से 5  साल)  

 

इस चरण में लोग में गभंीर तमशृि की हाशन डदखिी है । उन्हें पररवार के सदतयों को पहचानने और 

खुद को व्यि करने और दसूरों को समझने में परेशानी होिी है  इस दशा में रोगी भौशिक रूप स े

कमिोर हो िािे हैं और उन्हें चलने में डदक्कि आिी है,  यहााँ िक डक उनकी आतं्र और मतू्राशय  की 
गशि में भी  असयंशमिा देखने को शमलिी है ।  

मनोभ्रशं वाले लोगों की देखभाल करने के शलए यदु्धियााँ (िरीकें ) 

 

वािावरण 

 

• वैयद्धिकृि बाह्य तमशृि द्धवज्ञापन िैसे संदेश बोित,  कैलेंिर,  हाथ द्वारा बनायी गयी सूशचयां और अनुदेश पत्रक 
बनाएं   यस सुशनस्िि करें डक उन्हें सही तथान पर रखा गया है और रोगी में इनका उपयोग करने की आदि 
दलनी चाडहये। सारे डदन की गशिद्धवशधयों की एक सूची बनाये और उस ेएैसी िगह पर रखें  िहां से आसानी स े

शमल सकेI  मनोभ्रंश वाले व्यद्धि को इसे हमेशा करने के शलये प्रोत्साडहि करें और प्रत्येक कायतकलाप की 
समाप्ती पर उसके आगे अंडकि करें।  

• पररशचि वतिओु ं को उनके  सामान्य तथानों में रखें, िहा ं से वे आसानी से शमल सकें  । 

 

• द्धवशेर् रूप से राि में,  पयातप्त प्रकाश होना चडहये   उदाहरण के शलए,  उन्हें सरुक्षा प्रदान करने और 

शगरने से बचाने के शलये उनके द्धबतिर के पास  एक छोटा सा लैंप  रखें। 

 

 

हर रोज़ देखभाल 

 

• अपने आत्म-सम्मान को बनाए रखन े के शलए स्ििना सभंव हो सके तवितं्र रहने के शलए 

प्रोत्साडहि करें। 
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• रोिाना की डदनचयात का एक साधारण रूपरेखा िैय्यार करें  स्िससे उन्हें यह पिा चले की वो क्या कर रहे है 

स्िससे उनके भ्रशमि दैशनक िीवन को एक िमबििा और आकार प्रदान डकया िा सकेI बी  

• शनयशमि या सामास्िक गशिद्धवशधयों में पररवितन होने पर समायोिन के शलए अशधक समय प्रदान 

करें। पररवितनों से पहल े सकेंि देने पर वो  अशधक सरुस्क्षि महससू करिे है । 

 

• बहुि सारे द्धवकल्प प्रदान न करें,  क्योंडक यह उन्हें भ्रशमि और परेशान कर सकिा है। 

 

अन्य लोग  

 

• उनकी वितमान शारीररक और मानशसक क्षमिाओं को बनाए रखने के शलये,  उनके िीवन उदे्दकय और अथतपूणत 
बनाने के शलए िथा उनके आत्म सम्मान को बनाये रखने शलये पयातप्त गशिद्धवशधयों की योिनायें बनाएं।  

• उन्हें उनके सामास्िक िीवन को िीने के शलये प्रोत्साडहि करें स्िसके शलये शमत्रों और ररकिेदारों को  

आमंद्धत्रि करें। बडे़ समारोह से बचें क्योंडक  इन्हें एसे समारोह से खुद को बचाना मुस्ककल हो िािा हैI   

• डकसी डकसी को  द्धपछले व्यवसाय या शौक स ेसंबंशधि कौशल का उपयोग करने से संिुद्धि प्राप्त होिी है िैस े

डक बागवानी या घर-रख-रखाव I  यडद इस इन कायों वे अतवीकार कर देिे हैं िो उन्हें इसे करने के शलये 

बाध्य नही करना चाडहएI    आप बाद में डफर से कोशशश कर सकिे हैं। 

 

• िैसे-िैसे बीमारी बढ़िी िािी है व्यद्धि के डदमाग और शरीर को सडिय रखने में कडिनाइयां आिी िािी हैंI   

इसके शलये आपको ,  देखभालकिात को ध्यान देना होगा और गशिद्धवशधयों में लचीलापन लाना पडे़गा I  इसके 

अलावा,  उनकी पसदं,  नापसदं और क्षमिा समय के साथ बदल सकिी है। इसके शलये आपको ,  

देखभालकिात को ध्यान देना होगा और गशिद्धवशधयों में लचीलापन लाना पडे़गा I   
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